

Здоровье - это драгоцен​ность, и притом единст​венная, ради которой действительно стоит не только не жалеть вре​мени, сил, трудов и вся​ких благ, но и пожертво​вать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него стано​виться нестерпимой и унизительной. 

М. Монтень

КРАТКАЯ СПРАВКА О ШКОЛЕ

Историческая справка
· 1929 год - начало существования Угранской начальной школы в селе Вознесенье.
· 1933 год - преобразование школы в неполную среднюю,
· 1937 год - строительство здания школы на станции Угра.
· 1941 год - уничтожение зданий школы фашистами.
· 1957 год - реорганизация Угранской неполной школы в среднюю.
· 1956 - 1958 годы - строительство двух деревянных зданий школы.
· 1960 год - первый выпуск десятиклассников.
· 1966 год - 100 выпускников получили аттестаты зрелости.
· 1976 год - введение в эксплуатацию типового четырехэтажного здания школы.
Гордость школы - это её ученики и выпускники. За 80 лет наша школа сделала 48 выпусков, дала путевку в жизнь более 2500 юношам и девушкам. Золотые меда​ли получили 7 выпускников, серебряные медали - 27 .

Ученики школы являются постоянными призерами районных и областных предметных олимпиад, победителями конкурсов всех уровней.

За последние годы удостоены стипендии им. Князя Смоленского Ростиславовича, учрежденной губернатором Смоленской области: Рындина Е. (2004 г.), Киреева Ж. (2006 г.), Блакунова А. (2008 г.)

Нашу школу представляют 44 педагога. Это твор​ческие работники, профессионалы своего дела, чуткие и добрые воспитатели. Среди них: «Отличники народного просвещения» - 6, «Почетные работники народного об​разования» - 3, награжденные Почетной грамотой Мини​стерства образования и науки РФ - 7, имеют высшую квалификационную категорию - 5, I квалификационную категорию-32, II квалификационную категорию-1.
Наряду с достижениями в работе нашей школы есть и проблемы. Это проблемы сохранения здоровья детей, их отношения к себе, окружающим, малой родине, стране и жизни в целом.
Анализ физического и психологического здоровья детей и взрослых показал тот плачевный уровень, на котором они находятся. Ценностные ориентиры сильно изменились: изменилось отношение к обществу, в кото​ром мы живем, к понятию «Родина». Уровень тревожности сильно возрос не только в ученической среде, но и в среде родителей, нет уверенности в зав​трашнем дне. Многие родители боятся за будущее своих детей, а это со​стояние передается и их детям, нет уверенности, что ребенок без​болезненно сможет влиться в городскую жизнь, где ему придется продол​жать обучение. Не многие выпускники школ могут противостоять тому злу, которое встречает их за порогом школы, а многие и просто не хотят, не видя в этом ничего дурного.
Здоровье детей за последние годы ухудшилось, появились за​болевания, характерные именно для школьников, здоровый образ жизни ушел на второй, если не на третий план. На это повлияли, как нам кажется, не только объективные факторы, но и то, что не было системы по пропаганде здорового образа жизни в педагоги​ческой работе. Все мероприятия, акции по проблеме здорового образа жиз​ни были разовыми, из-за чего не имели того результата, на который мы рассчитывали. Удовлетворенность родителей, детей, учителей жизнедея​тельностью школы в последние годы снижается. Это поставило коллектив нашей школы перед выбором: либо дальше идти по тому же пути, либо что-то существенно изменить в жизни школы, что поможет решить проблему со здоровьем детей.
Понимая, что только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире, мы решили создать Школу укрепления здоровья: духовного, пси​хического, физического, социального.
КОНЦЕПЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ШКОЛЫ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Ключевые понятия воспитательной системы

«Школа укрепления здоровья»

1. Здоровье:
– состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов;

– состояние организма человека, когда функции всех его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения.

2. Личность – постоянно изменяющееся системное качество, проявляющееся как устойчивая совокупность свойств индивида и характеризующее социальную сущность человека.

3. Самоактуализированная личность – человек, осознанно и активно реализующий стремление стать самим собой, наиболее полно раскрыть свои возможности и способности.

4. Индивидуальность – неповторимое своеобразие человека или группы, уникальное сочетание в них единичных, особенных и общих черт, отличающее их от других индивидов и человеческих общностей.

5. Личностно ориентированный подход – методическая ориентация в педагогической деятельности, позволяющая посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопроявления, саморазвития и самореализации личности ребенка, развитие его неповторимой индивидуальности.

6. Педагогическая поддержка – деятельность педагогов по оказанию превентивной и оперативной помощи детям в решении их индивидуальных проблем, связанных с физиологическим и психическим здоровьем, общением, успешным продвижением в обучении, жизненным и профессиональным самоопределением (О.С. Газман, Т.В. Фролова).

7.Мониторинг – это специальным образом организованная информационная технология переработки системной информации, включающая сбор, учет, хранение, обработку, экспертный системный анализ и оценку данных по учитываемым показателям, позволяющая построить модель ситуации, объекта и формировать на основе модели прогнозные ориентиры для управленческого воздействия при том или ином развитии ситуации.

8. Корректировка – осуществление педагогически целесообразного вмешательства в образовательный процесс с целью уменьшения силы негативного влияния на формирования личности обучающегося.

9. Самовыражение – процесс и результат развития и проявления индивидом присущих ему качеств и способностей.

10. Воспитательная система – упорядоченная целостная совокупность компонентов, взаимодействие и интеграция которых обуславливает наличие у учреждения образования или его структурного подразделения способности целенаправленного и эффективного содействия развитию личности ребенка.

Общие положения
Воспитательная система школы разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Конвенцией ООН о правах ребенка,  Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа», Законом Смоленской области «Об образовании», Уставом школы. Основными идеями, которые легли в основу воспитательной системы школы, являются идеи гуманизма, педагогики сотрудничества, общей заботы, формирования единого воспитательного пространства. Научным и практическим основанием для воспитательной системы стали педагогические идеи В.А.Сухомлинского, К.Д.Ушинского, И.П.Иванова и других выдающихся педагогов.

Под воспитанием понимается целенаправленное управление развитием личности ребенка, осуществляемое педагогическим коллективом в учебной и внеучебной деятельности.

Воспитательная система включает в себя три взаимосвязанных блока, способствующих удовлетворению разнообразных потребностей школьников и формированию ключевых компетентностей: 

·  воспитательная работа в процессе обучения; 
·  внеурочная деятельность;
·  внешкольная деятельность. 
Аналитическая часть

Первым шагом на пути к Школе укрепления здоровья стал анализ со​стояния здоровья всех субъектов школьной жизни. Анализ физического и психологического самочувствия подрастающего поколения выявил взаимо​связь между возрастом и состоянием здоровья обучающихся: скачок забо​леваний у детей происходит в возрасте от 10 до 14 лет. При этом уменьшается количество учащихся с первой группой здоровья и увеличивается и увеличивается с третьей. Также увеличивается количество дней, пропущенных учащимися по болезни.

Сведения о состоянии здоровья обучающихся

	Группа здоровья
	2005 /2006
	2006 /2007
	2007 /2008
	2008/2009
	2009/2010

	
	число
	%
	число
	%
	число
	%
	число
	%
	число
	%

	  I   группа
	69
	12 %
	70
	13 %
	45
	9 %
	38
	8 %
	37
	8 %

	  II группа
	397
	68 %
	360
	66 %
	358
	70 %
	305
	65 %
	315
	68 %

	  III группа  
	108
	19 %
	106
	19 %
	105
	20 %
	124
	26 %
	106
	23 %

	  IV — V группа,   инвалиды
	7
	1 %
	8
	1 %
	6
	1 %
	4
	1 %
	4
	1 %


	Год
	Общее количество детей
	Число дней, пропущенных одним ребенком по болезни 

(в среднем)
	Количество и % детей

с хроническим заболеванием

	
	
	
	Кол-во
	% от общего числа

	2005 /2006
	581
	11,4
	150
	26 %

	2006 /2007
	544
	10,3
	145
	27 %

	2007 /2008
	494
	12,4
	145
	29 %

	2008/2009
	475
	13,3
	154
	32 %

	2009/2010
	460
	11,9
	134
	29 %


Анализ полученных данных о состоянии здоровья учащихся по​зволяет сделать следующие выводы:
- Состояние здоровья детей, обучающихся в начальных классах шко​лы, следует признать неудовлетворительным.
- Ухудшение состояния здоровья детей, в основном, произошло за счет нарушений режима труда и отдыха детей, снижения двигательной активности обучаю​щихся, недостаточно сбалансированного питания, психологического дискомфорта в течение учебного года.
- Ослабление зрения детей свидетельствует о большом объеме зри​тельных нагрузок и необходимости регулярного контроля остроты зрения в течение учебного года, проведения ежедневных упражнений для глаз, витаминизации пита​ния.
- Большое количество обучающихся с нарушениями осанки требует специального подбора мебели, применения лечебной физкультуры.
- В процессе взросления проявляется еще один фактор, негативно влияющий на образ жизни детей и, как результат, на состояние их здоровья. Это вредные привычки, прежде всего курение и употреб​ление алкоголя.
- Выявленные проблемы побуждают учителей к освоению методов контроля за состоянием здоровья детей.
Не вселяет оптимизма и состояние здоровья учителей школы. Оно свидетельствует о нарастании психосоматических нарушений у педагогов. Среди соматических заболеваний наиболее часто встречают​ся заболевания сердечно-сосудистой системы, которые являются следст​вием длительного эмоционального перенапряжения. Растет невротизация педагогов. На формирование неврозов влияют, прежде всего, длительные эмоциональные стрессы, свойственные педагогическому труду. К сожале​нию, здоровье не занимает пока приоритетного места в иерархии потреб​ностей педагогов.

Для сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса необходимо реализовать в образовательной программе школы три направления:
- обеспечение сохранения и укрепления здоровья учеников в школе;

- обеспечение формирования здоровьесберегающих культурных тра​диций семьи; 

- обеспечение здоровьесберегающей деятельности педагога.

Теоретико-методологические основы

Методологическую основу деятельности по моделированию и построе​нию воспитательной системы Школы укрепления здоровья составляют:
· научные положения о сущности и развитии воспитательной системы об​разовательного учреждения (Л.И. Новикова, ВА Караковский, Н.Л. Се​ливанова и др.);
· новый методологический подход к определению сущности понятия здоровья и принципов ЗОЖ, впервые рассмотренный в монографии А.Г. Щедриной и получивший дальнейшее развитие в работах Л.Г. Апанасенко, Р.И. Айзмана, Э.М. Казина, В.П. Казначеева и др.;
· опыт работ по укреплению здоровья школ России.
Здоровье можно представить в виде четырехкомпонентной модели: 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Духовный компонент здоровья человека строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни, характеризуется нравственной ориентацией личности.
Физический компонент характеризуется уровнем физического раз​вития, степенью саморегуляции органов и систем, наличием резервных возможностей организма.
Психический компонент определяется, на наш взгляд, уровнем раз​вития психических процессов, степенью регуляции деятельности эмоцио​нально-волевой сферой.
Социальный компонент характеризуется степенью социальной адаптации человека в обществе, наличием предпосылок для всесторонней и долговременной активности в социуме.

Ценностно-смысловое ядро воспитательной системы

Нами было проведено изучение «социального заказа», определившего приоритеты в воспитательной деятельности коллектива, причем учитывались не только пожелания детей, родителей и учителей, но и реальные возможности школы.
Данные, полученные при анкетировании участников воспитательного процесса, помогли определить ведущую цель нашей воспитательной системы:
создание условий для становления психически и физически здоровой, социально мобильной личности, обладающей гуманистическими нравствен​ными ориентациями.

Достижение цели обеспечивается решением ряда задач: 
1. Определение здоровья как приоритетного направления во внеклассной, внеурочной  работе и в системе дополнительного образования;

2. Формирование сознательного отношения учащихся к укреплению своего здоровья.

3. Разработка и реализация внутришкольной программы «Здоровье»:

- мониторинг состояния здоровья детей; 

- формирование валеологической грамотности;
- систематизация работы социально-психолого-валеологической службы;

- поддержание благоприятного микроклимата в школьном коллективе; 

- организация благоприятных условий для обучения, питания и отдыха детей;
-оптимизация системы культурно-массовых и лечебно-оздоровительных   мероприятий;

- организация оздоровительной работы во внеучебное и учебное время.
4. Формирование патриотического и гражданского самосознания.

5.  Формирование условий  для развития школьного самоуправления.

6.  Развитие художественных способностей и эстетической культуры учащихся.

7. Воспитание осознанного уважения к общественно-полезному труду, развитие трудолюбия.

8. Совершенствование навыков культуры поведения и взаимоотношений учащихся в социуме.

Исходя из этого, мы создали образ выпускника как главный целевой ориентир в учебно-воспитательной работе с учащимися. Мы видим его таким:
· патриот своей Родины, бережно относя​щийся к окружающей его среде;
· образованный, целеустремленный, коммуникабельный, честный в кон​тактах с другими людьми, профессионально сориентированный, ре​ально смотрящий на самостоятельную жизнь;
· имеющий чувство собственного достоинства;
· социально активная личность, умеющая ориентироваться в современ​ной общественной обстановке, имеющая свои суждения и взгляды, го​товая нести социальную ответственность за свои действия.
Обладая вышеназванными качествами, выпускник школы должен быть здоров физически, духовно, психически и социально.

Механизм функционирования системы

Воспитательная система Школы укрепления здоровья выполняет сле​дующие функции:
· развивающую, направленную на стимулирование положительных изменений в личности ребенка и педагога, поддержку процессов самовыра​жения детей и взрослых, обеспечение развития педагогического и учениче​ского коллективов;
· интегрирующую, содействующую соединению в одно целое ранее разрозненных и несогласованных воспитательных воздействий;
· защитную, направленную на повышение уровня социальной защи​щенности учащихся и педагогов, на нейтрализацию влияния негативных фак​торов окружающей среды на личность ребенка и процесс его развития;
· компенсирующую, предполагающую создание условий в школе для компенсации недостаточного участия семьи в обеспечении жизнедеятель​ности ребенка, раскрытии и развитии его склонностей и способностей;
· корректирующую, заключающуюся в осуществлении педагогически целесообразной коррекции поведения и общения школьника с целью уменьшения силы негативного влияния на формирование его личности.
Основу функционирования и развития воспитательной системы со​ставляет совместная деятельность и общение детей, педагогов, родителей, направленные на развитие потребности в формировании здорового образа жизни. 

В качестве системообразующих определены следующие виды деятельности:
1 ступень (1-4 классы) - игровая;
2 ступень (5-8 классы) - коллективная творческая деятельность (КТД);

3 ступень (9-11 классы)- трудовая, спортивная и клубная деятельность.

Все они пронизаны (в той или иной мере) оздоровительной работой.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Немаловажную роль в реализации целей воспитательной системы иг​рают традиции школы:

	Сентябрь
	Праздник "День знаний" (1-11 классы)

Вахта Памяти

	Октябрь
	День дублера, посвященный Дню учителя 

Экологический субботник 

Посвящение в первоклассники (1 классы)

Осенний бал

	Ноябрь
	Посвящение в пятиклассники (5 классы)

День Матери

	Декабрь
	Новогодний калейдоскоп

	Январь
	Дни М.В.Исаковского

	Февраль
	День защитника Отечества

Встреча школьных друзей

	Март
	День дублера, посвященный 8 Марта 

Праздники школьных умниц, красавиц и      мастериц

	Апрель
	Экологический субботник 

	Май
	Поклонимся великим тем годам... 

Последний звонок (9, 11 классы)

Последний звоночек (4 классы)

	Июнь
	Выпускной вечер


Проанализировав традиции нашей школы, мы заметили, что они мало отра​жают важнейшее направление в формировании здоровья - физическое. По​этому мы хотим сформировать новые традиции, которые будут отражать все направления нашей системы. Уже сделаны первые шаги в этом направлении, проведены мероприятия, которые, мы надеемся, станут традиционными: 
· Конкурс «Самый спортивный класс». Цель: выявление в течение года класса, который наиболее соответствовал идеалу спортивного.
· Неделя здоровья, во время которой проходят лекции медицинских работников, классных руководителей о формировании ЗОЖ.
· Неделя спорта, во время которой проводятся спортивные соревнования. Но хотелось бы, чтобы все учащиеся школы принимали в них активное участие, а не только самые «спортивные» дети. Мы ставим своей задачей разработать соревнования таким образом, чтобы в них мог при​нять участие каждый и он не чувствовал бы себя побежденным.
Этапы построения системы

1 этап - подготовительный (ноябрь 2010 г. – апрель 2011 г.)
2 этап - проектно-диагностический (май 2011 г. - май 2012 г.)

3 этап - практический (сентябрь 2012г. – май 2014г.)
4 этап - обобщающий (сентябрь 2014г. - май 2015г.)
1 этап - подготовительный (ноябрь 2010 г. – апрель 2011 г.), в ходе которого идет подготовка школьного сообщества к деятельности по моделированию воспитательной системы.
Проходят семинары, заседания МО класс​ных руководителей по вопросам системного воспитания. На педагогическом совете рассматривается вопрос «Разработка концепции и программы реализации воспи​тательной системы школы». Разрабаты​ваются «Образ выпускника», «Принципы жизнедеятельно​сти школы», а также «Формы и способы совместной деятельности».
Проводится работа над изменением образа школы. Проанализиро​вав внешний облик школы, мы пришли к выводу - необходимы изменения. Хотя школа достаточно озелененная, нужно благоустроить территорию школы: посадить деревья перед основным корпусом, устроить постоянно цветущие клумбы из многолетников. Возможно, разработать положение и объявить конкурс «Самый зеленый класс».

2
этап - проектно-диагностический (май 2011 г. - май 2012 г.).
Проведенная диагностическая работа по направлению «Здоровье» потребует необходимости проведения педагогического совета по данной про​блеме.
На педагогическом совете «Организация учебно-воспитательной ра​боты школы по формированию здорового образа жизни и укреплению здо​ровья учащихся» должны быть приняты:
· «Кодекс здоровья»;
· положение о конкурсе «Спортсмен года»;
· положение о конкурсе «Самый здоровый класс».
Социально-психолого-педагогической службой должна быть разработана и принята программа «Подросток», главная цель которой содействовать формированию у учащихся социально позитивных потребностей и устано​вок построения своей жизнедеятельности, развитию и раскрытию индиви​дуальности школьников, их духовно-нравственного и творческого потенциа​лов, устранению негативных явлений в сфере отношений детей с окру​жающими.

3
этап - практический (сентябрь 2012г. – май 2014г.)
На этом этапе, как отмечают ученые, школьный коллектив переходит в новое качественное состояние. Он все чаще выступает как единое целое, как содружество детей и взрослых, объединенных общей целью, общей дея​тельностью, отношениями творческого содружества, общей ответственно​стью. У большинства школьников, педагогов формируется «чувство школы». В управление системой включается все большее количество участников: де​тей, родителей. Резко возрастает роль самоуправления и саморегуляции.

4
этап - обобщающий (сентябрь 2014г. - май 2015г.)
На этом этапе происходит обновление и совершенствование системы: 

· усложняются цели;
· более разнообразным становится содержание; 
· более тонкими - отношения; 
· более разветвленными - связи;
· более сложными становятся организационные, управленческие процессы.
Здесь обобщается опыт работы администрации, педагогов, родителей по воспитанию личности учащихся, разрабатываются методические рекомендации, проводится научно-практическая конференция, где намечаются перспективы и пути дальнейшего развития воспитательной системы.
Именно на этом этапе система поднимается на новую ступень, на но​вый уровень.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

	Основные направле-ния
	Деятельность участников

учебно-воспитательного процесса
	Учителя
	Админист​рация  
	Учащиеся
	Родители

	
	1 ЭТАП: ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ
	
	
	
	

	Подготовка школьного сообщества к деятельности по моделированию воспитательной системы
	Обсуждение   проблем   воспитания   и   необходимости создания воспитательной системы
	
	+
	
	+

	
	Изучение: 

• научно-методической литературы; 

• опыта инновационных учебных заведений, работаю​щих в аналогичных направлениях; 

• практики педагогов по данной проблеме


	+
+
+


	+
+
+


	
	

	
	Обсуждение необходимости создания воспитательной системы школы на педагогическом сове​те
	+
	+
	
	

	
	Разработка «Образа выпускника», «Принципов жизнедеятельно​сти школы», а также «Форм и способов совместной деятельности».

	+
	+
	
	

	
	Формирование психологической готовности участников к положительному восприятию данного проекта
	+
	+
	+
	+

	
	II ЭТАП: ПРОЕКТНО- ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ


	
	
	
	

	              Создание модели     воспитательной системы


	Создание мониторинговой группы
	+
	+
	
	

	
	Проведение диагностических исследований
	+
	+
	+
	+

	
	Обсуждение   проблем   воспитания   и   необходимости создания воспитательной системы на школьном роди​тельском собрании
	+
	+
	
	+

	
	Проектирование модели личности выпускника
	+
	+
	+
	+

	
	Определение критериев эффективности  воспитатель​ной системы школы
	+
	+
	
	+

	
	Апробация диагностического материала для исследо​вания эффективности воспитательной системы
	+
	+
	
	

	
	Кадровое обеспечение воспитательной системы школы
	
	+
	
	

	
	Продуктивная игра «Воспитательная система школы»
	+
	+
	
	

	
	Заседание М/О классных руководителей по вопросам состояния процесса построения воспитательной систе​мы школы
	+
	+
	
	

	
	Заседания М/О предметников «Здоровьесберегающие технологии»
	+
	+
	
	

	
	Организация работы психолого- педагогических семинаров
	+
	+
	+
	+

	
	Исследование интересов школьников
	
	+
	+
	

	
	Определение структуры дополнительного образования
	+
	+
	. +
	+

	
	Создание концепции воспитательной системы «Школа укрепления здоровья»
	+
	+
	
	

	III ЭТАП: ПРАКТИЧЕСКИЙ

	Реализация модельных представлений
Реализация

	Внесение изменений в учебный план
	
	+
	
	

	
	Разработка программ «Наш путь к здоровью», «Патри​от», «Интеллект», «Самоуправление», «Мир прекрасно​го», «Досуг», «Семья»
	+
	+
	+
	+

	
	Изменение структуры дополнительного образования
	
	+
	
	

	
	Апробация и применение новых здоровьесберегающих технологий
	+
	+
	+
	

	
	Создание благоприятного климата в школе (на уроках, во внеурочное время)
	+
	+
	
	

	
	Диагностика  самочувствия  учащихся  на уроках  и  во внеурочное время
	
	+
	
	

	
	Мониторинг индивидуального здоровья учащихся и учи​телей
	+
	+
	
	

	
	Изучение и корректировка факторов, влияющих на ду​ховное, физическое, социальное и психическое здоро​вье личности
	+
	+
	
	

	
	Работа психолого-педагогического семинара
	+
	+
	
	

	
	Создание оптимальных санитарно-гигиенических усло​вий в школе
	
	+
	
	+

	
	Апробация новых форм самоуправления в школе
	+
	+
	+
	+

	
	Работа  над  имиджем  школы  как  школы  укрепления здоровья
	+
	+
	+
	+

	
	Совершенствование форм и методов обучения
	+
	+
	
	

	
	Час здоровья педагога
	+
	
	
	

	
	Заседания М/О предметников «Личностно-ориентированный подход в педагогической деятельности»
	   +
	+
	
	

	
	Семинары    классных   руководителей    «Современные концепции воспитания»
	+
	+
	
	

	
	Совершенствование работы  «Университета  педагоги​ческих знаний для родителей»
	+
	+
	
	+

	
	Создание оптимальных условий для сохранения здоро​вья на уроке
	+
	+
	+
	4-

	
	Формирование информационно-методического фонда, разработок учителей и воспитателей
	+
	+
	
	

	
	Отслеживание результативности воспитательной сис​темы
	
	+
	
	

	IV_ЭТАП: ОБОБЩАЮЩИЙ

	Обновление и со​вершенствование системы
	Создание банка здоровьесберегающих технологий вос​питания и обучения школьников
	+
	+
	
	

	
	Подготовка пособия «Модель воспитательной системы школы укрепления здоровья»
	+
	+
	
	

	
	Подготовка диагностико-аналитических материалов об итогах опытно-экспериментальной работы
	
	+
	
	

	
	Проектирование перспектив, путей и способов даль​нейшего развития школы
	+
	+
	+
	+


ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ - 1-4-е КЛАССЫ

Цель: всестороннее развитие личности младшего школьника в физической, социальной, эмоциональной и познавательной сферах.

Задача-доминанта: Формирование     социо​культурных ценностей

Гигиеническая  культура  и  приобщение  к ней. Уход за своим телом.  Культура питания. Культура сна. Уход за одеждой и жилищем. Ги​гиена девочки и гигиена мальчика. Культура по​ведения во время болезни.
Физическая культура, приобщение к физической культуре детей. По​ходка, пластика, ритмика, физические упражнения и подвижные игры для совершенствования организма. Водные и воздушные процедуры.
Культура телодвижений. Язык тела. Сила и гибкость, грациозность и легкость человеческого тела.
Культура поведения человека в общественных местах, в культурных заведениях, с незнакомыми людьми, со стариками, малышами, инвалидами, больными, наедине с собой, в общении с книгой.
Экологическая культура и приобщение к ней. Природа как источник эс​тетического наслаждения. Способы общения человека с природой. Культу​ра поведения на лоне природы. Общение человека с животными. Уход че​ловека за животными.
Культура умственного труда. Книга как источник знаний. Культура чте​ния. Культура восприятия информации, ее воспроизведения и передачи. Культура диалога и монолога. Культура речи. Культура письменной фикса​ции знания. Развитие памяти. Развитие воображения.
Культура физического труда. Труд как способ украшения среды обита​ния. Труд как помощь другому человеку. Труд-забота и труд-работа.
Родина как место, где родился человек. Природа Родины. Родной язык. Общее знакомство с иноязычной культурой.

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ - 5-8-е КЛАССЫ

Цель: создание устойчивой положительной мотивационной сферы, направленной на формирование потребности каждого подростка вести здоровый образ жизни, а также социально активной позиции, позволяющей преодолевать вредные для здоровья и жизни факторы окружающей среды и способствующей сознательному усвоению всех составляющих культуры здоровья.

Задача-доминанта: Формирование  способ​ности к саморегуляции.
Осуществление самоконтроля физического развития и подготовленности; определение сте​пени утомления по объективным и субъектив​ным показателям; использование средств по​вышения работоспособности в режиме дня; выполнение физических упраж​нений для развития физических качеств (силы, выносливости); умение по​добрать вид спорта для самостоятельных занятий. Взаимосвязь компонен​тов здоровья, компонентов ЗОЖ, принципов ЗОЖ. Ответственность челове​ка за свое здоровье. Здоровье как необходимое условие высокой работо​способности в любом виде деятельности. Возрастные особенности физиче​ского и психического развития и их влияние на здоровье человека. Способы повышения иммунитета. Самонаблюдение, самооценка, взаимооценка как способы познания себя и других. Взаимосвязь самооценки и здоровья. Ме​тоды самовоспитания.
Деятельность как способ существования и выражения «Я» человека. Виды деятельности человека; духовная деятельность как особый вид дея​тельности по осмыслению своей жизни.
Выдающиеся люди как пример высочайших духовных достижений че​ловека.
Человек и природа. Общение с природой как отдых, духовная работа, наслаждение жизнью. Элементы природы, привнесенные в бытовую жизнь человека. Отношение к флоре и фауне. Общение с природой посредством искусства.
Человек и семья. Социальные семейные роли отца и матери, сына и до​чери, внука и внучки, бабушки и дедушки. Жизнь близких как забота моего «Я».
Человек и его профессия. Профессиональный труд как способ само​выражения. Способности и талант в профессиональном труде. Определе​ние профессиональных интересов.
Человек в общении с другими людьми. Роль «другого» в жизни чело​века. Правила общения: этические, психологические, эстетические, гигиени​ческие, правовые.
Человек в отношении к самому себе. Проявление и развитие достоин​ства. Способы защиты от посяганий на достоинство. Внешность как выра​жение отношения к самому себе.
Родина как место, где человек родился и познал счастье жизни. На​циональные особенности жизни людей. Особенность жизни многонацио​нального общества. Интернационализм как нравственное качество челове​ка. Патриотизм как отношение к Отечеству. Патриотические чувства.
Общество как социальная среда человека. Общество как фактор раз​вития человека. Условия существования человека в обществе. Условия ду​ховной жизни в обществе. Основные ценности общественной жизни.
Долг человека по отношению к обществу. Долг общества по отноше​нию к отдельной личности.
Государство как регулятивный аппарат общественной жизни. Отноше​ние человека к атрибутам государственной власти.
Культура отбора и восприятия информации. Роль средств массовой информации в жизни отдельного человека.

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ - 9-11-е КЛАССЫ

Цель: педагогическая помощь школьникам в создании и реализации их индивидуальных проектов ведения здорового образа жизни.

Задача-доминанта: Формирование идеала жизни и идеала чело​века.

Факторы, влияющие на здоровье. Значе​ние здоровья для успешной профессиональной деятельности, удовлетворительного положения в обществе, в коллективе, для семейного благо​получия. Ответственность человека за свое здо​ровье и здоровье окружающих. Рефлексия как способ познания себя. Со​ставление программы самовоспитания в рамках ЗОЖ.
Умение составлять индивидуальный план ЗОЖ и реализовывать его.
Умение оценивать уровень резервных возможностей сердечно​сосудистой и дыхательной систем; умение подбирать средства для укреп​ления физического здоровья и комплексно применять их в зависимости от индивидуальных особенностей.
Добро как общая категория, отражающая закон человеческой жизни, обеспечивающий защищенность каждого человека. Добро - все то, что яв​ляется благом для другого. Сотворение добра как усилие и творчество. Ин​дивидуальный вариант поведения по закону добра.
Истина как общая категория, отражающая закон человеческой жизни. Жизнь как поиск истины. Познание как константа человеческой жизни. Наука как бесконечное открытие истины. Отношение к науке как к ценности. Книга как символ истины и разума.
Ориентация на истину как путь к свободе. Свобода как характеристика жизни, достойной человека.
Красота в жизни человека. Красота природы. Красота вещей и пред​метов. Красота человеческого лица. Красота движений человека.
Красота как характеристика поступков человека. Красота как продукт человеческой деятельности. Деятельность по законам красоты. Изменение реальной действительности как стремление к красоте.
Красота мужская и женская, красота детства, зрелости, старости. Че​ловек как творец своего внешнего облика.
Умение видеть красоту и создавать красоту. Атмосфера красоты в школе, в семье, в городе, в селе.
Добро, истина, красота как характеристики жизни, достойной человека. Относительность этих понятий и бесконечность стремлений человечества к совершенству жизни.
Развитие способности оценки собственной жизни и деятельности с по​зиции добра, истины, красоты. Достойная и пошлая жизнь как антиподы: широкая палитра достойной жизни, многообразие видов пошлого существо​вания.
Добро, истина, красота во взаимоотношениях мужчин и женщин: об​щечеловеческий аспект, половой аспект. Идеал мужчины и идеал женщины: исторические, социальные, психологические, эстетические, физические представления.
Назначение человека в жизни: мыслить, содействовать благу других, созидать - как принципиальное отличие человека от животного. Мир в его целостном восприятии. Гармония мира и его единство. Формирование вкуса к жизни в процессе ее целостного восприятия. Общение с миром как таковым.
«Я» в мире и мир в моем «Я»: неповторимость отражений, «Присвое​ние» мира и забота об устройстве жизни на земле. Участие каждого челове​ка в течении жизни, влияние его на судьбы окружающих. Позиция как дис​танция, сопереживание и мера участия по отношению к окружающей дейст​вительности. Выявление позиции в поступке, различие жизненной позиции мужчины и женщины: природное предназначение, иерархия интересов, склад физический и духовный. Образ человека и образ жизни.
Понятие счастья, совести, долга, свободы как характеристик реальной жизни человека.
Судьба и человек как хозяин судьбы. Способность выстраивать судь​бу. Черты, необходимые для управления своей судьбой: интеллект, воля, эмпатия. Развитие данной способности в практической деятельности.
Стратегия жизни человека. Формирование жизненной и профессио​нальной цели.

ЦЕЛЕВЫЕ ПРОГРАММЫ

Само воспитание, если оно желает счастья человеку, должно воспитывать его не для счастья, а приготовлять к труду жизни.

                                       К.Д.Ушинский

Создавая концепцию Школы укрепления здоровья, мы старались учитывать все компоненты здоровья, продумать работу так, чтобы в ней были задействованы не только ученики, но и их родители и учителя.
Для реализации концепции была разработана совокупность модульных программ.

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «НАШ ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ»

(спортивно-оздоровительное воспитание)
Хорошее здоровье, ощущение полноты,  неистощимости физических сил – 

                                                                             важнейший источник жизнерадостного                           мировоспитания, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности.

В.А. Сухомлинский
Цель этой программы состоит в том, чтобы показать ребенку, его семье значимость его физического состояния для будущего жизнеутверждения, для развития его нравственных качеств и душевных сил, для про​фессионального становления. 

Задачи воспитания: 

· знакомить учащихся с традициями и обычаями бережного отношения человека к собственному здоровью;

· создавать условия для формирования у учащихся культуры сохранения собственного здоровья;

· формировать у учащихся отношение к мужскому и женскому здоровью как бесценному дару природы;

· создавать возможность учащимся демонстрировать свои достижения и усилия по сохранению здоровья;

· способствовать преодолению вредных привычек учащихся средствами физической культуры и занятием спортом.

Формы внеклассной работы:

- беседы, интерактивные игры, дискуссии, конференции, дебаты по темам, связанным с физкультурой и спортом;

- спортивные конкурсы в классе, параллели, школе;

- спортивно-исторические и географические викторины, посвященные спортивной тематике;

- конкурсы спортивных коллажей, проектов, газет;

- фестивали туристической песни;

- интеллектуальные олимпиады на спортивную тематику;

- научные исследования учащихся по спортивной тематике;

- читательские конференции по спортивной тематике;

- обсуждение газетных и журнальных публикаций по теме “Спорт”.

Результаты спортивно-оздоровительного воспитания:

· создание благоприятных условий для формирования у учащихся положительного отношения к здоровому образу жизни;

· популяризация преимуществ здорового образа жизни;

· расширение кругозора школьников в области физической культуры, спорта, краеведения, туризма;

· развитие системы туристической, экскурсионной работы в школе.

	Мероприятия


	Сроки
	Участники

	Неделя (месячник) здоровья
	Ноябрь
	1-11-е классы

	Цикл лекций по психосоциальному воспитанию
	В течение года
	5-11-еклассы

	День защиты детей
	Май
	1-11-е классы

	Цикл бесед о вреде наркотиков, табака и т.д.
	В течение года
	5-11 -е классы

	Цикл бесед с инспектором по делам несовер​шеннолетних
	В течение года
	5-11-е классы

	Конкурс наглядной агитации по борьбе с вред​ными привычками
	Ноябрь
	1-11-е классы

	Месячник «Мы - чистюли»
	Октябрь
	1-11-е классы

	Конкурс на самую лучшую классную комнату
	Октябрь
	1-11-е классы

	Конкурс на самый спортивный класс
	В течение года
	1-11-е классы

	Конференция «Здоровье нации»
	Ноябрь
	5-11-е классы

	День здоровья
	Раз в четверть
	1-11-е классы

	Кросс «Золотая осень»
	Сентябрь
	5-11-е классы

	Первенство школы по мини-футболу
	Сентябрь-октябрь
	6-7-е классы

	Блиц-турнир по мини-футболу
	Октябрь
	6-7-е классы

	Соревнования по легкой атлетике
	Октябрь
	3-7-е классы

	Личное первенство по ОФП
	Сентябрь
	5-6-е классы

	Соревнования по лапте
	Октябрь
	5-11-е классы

	Товарищеские игры по волейболу
	В течение года
	9-11-е классы

	Блиц-турнир по волейболу
	Ноябрь
	9-11 -е классы

	Веселые старты
	Ноябрь
	1-4-е классы

	Товарищеские встречи по легкой атлетике
	В течение года
	5-11 -е классы

	Личное первенство по легкой атлетике
	Декабрь
	8-11-е классы

	Первенство школы по зимнему мини-футболу
	Декабрь
	5-11-е классы

	Первенство школы по волейболу
	Январь
	9-11-е классы

	Праздник «Русские богатыри»
	Февраль
	9-11-е классы

	Первенство школы по лыжам
	Февраль
	3-7-е классы

	Праздник «А ну-ка, девушки!»
	Март
	9-11-е классы

	Блиц-турнир по волейболу
	Март
	9-11-е классы

	Первенство школы по многоборью
	Март
	7-8-е классы

	Отборочные соревнования по легкой атлетике к легкоатлетическому кроссу ко Дню Победы
	Апрель
	5-1 1-е классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «НРАВСТВЕННОСЬ И ПАТРИОТИЗМ»

(нравственное и героико-патриотическое воспитание)

Воспитать человека интел-лектуально, не воспитав его нравственно, - значит, вырастить угрозу для общества.

                         Теодор Рузвельт

Патриот – это человек, служащий своей Родине.

                         Н.Г.Чернышевский

Главной целью реализации этой программы является духовно-нравственное здоровье учащихся, воспитание у них патриотических чувств, обучение пониманию смысла человеческого существо​вания, формирование у учащихся понимания и осознания исторического прошлого и будущего, своей непосредственной роли в жизни страны.
Задачи воспитания: 

· создавать условия для формирования у учащихся правовой культуры, возможности свободно и ответственно самоопределяться в сфере правовых отношений с обществом;

· создавать условия для формирования гуманистического мировоззрения учащихся, способных к осознанию своих прав и прав другого, способности к нравственному саморазвитию;

· обучать решению задач правового и гражданского воспитания, связанных с проблемой морального саморазвития и самосовершенствования;

· создавать условия для формирования гордости за отечественную историю, народных героев, сохранения исторической памяти поколений в памяти потомков;

· воспитывать уважение к национальной культуре, своему народу, своему языку, традициям и обычаям своей страны;

· проявлять свою гражданскую позицию в самых непредвиденных ситуациях, бороться с безнравственными и противоправными поступками людей.

· создать условия для проявления учащимися нравственных знаний, умений и совершения нравственно оправданных поступков;

· знакомить учащихся с нравственными законами и поступками предыдущих поколений;

· изучать с учащимися нравственные традиции их семей и поколений;

· развивать у учащихся потребность в совершении нравственных поступков;

· создавать ситуации практического применения нравственных знаний в реальной жизни;

· способствовать приобретению положительного нравственного опыта и преодолению в себе желания к проявлению безнравственных поступков;

· создавать условия для нравственного самовоспитания учащихся.

Формы внеклассной работы:

- тематические классные часы;

- встречи с представителями правовых структур, органов правопорядка;

- посещение воинских частей, музеев боевой и трудовой славы, встречи с ветеранами войны и труда, солдатами и офицерами срочной службы;

- конкурсы, викторины по правовой и патриотической тематике;

- праздники получения паспорта, дня Конституции;

- интерактивные игры, дебаты, дискуссии патриотической и правовой тематики;

- походы, праздники, часы общения, посвященные правовой и патриотической теме;

- спецкурсы по нравственной тематике;

- тематические классные часы;

- тренинги нравственного самосовершенствования;

- театральные и кинопросмотры;

- поисковая работы, создание музеев;

- шефская работа в детских домах, больницах, детских садах;

- изучение нравственного наследия, имеющего общечеловеческий характер: золотое  правило нравственности, заповеди Нагорной проповеди;

- праздничные поздравления одноклассников, педагогов, сюрпризы, конкурсы;

- клубы “Азбука нравственности”, “Нравственные истины”.

Результаты нравственного и героико-патриотического воспитания:

· создание системы патриотического воспитания;

· внедрение передовых форм и методов патриотического воспитания;

· развитие организаторских способностей учащихся;

· сохранение и развитие у учащихся чувства гордости, любви к Родине, родному краю, к школе, формирование у школьников готовности к вооруженной защите Родины.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Май 
	6-8-е классы

	Встреча с представителями патриотических клубов
	Февраль
	5-9-е классы

	Встреча с ветеранами ВОВ
	Май
	5-е классы

	Месячник «Мы - патриоты России»
	Февраль
	1-11-е классы

	Фестиваль «Поем о славе России»
	Февраль
	1-11-е классы

	Цикл лекций по правовым знаниям
	В течение года
	5-11-е классы

	Декада пожилых людей
	Октябрь
	1-11-е классы

	Конкурс патриотического плаката
	Февраль
	5-11-е классы

	Вахта Памяти
	В течение года
	5-11-е классы

	День Матери
	Ноябрь 
	1-11-е классы

	Классные часы ко Всемирному дню толерантности
	16 ноября
	1-11 классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «ИНТЕЛЛЕКТ»

(интеллектуально-познавательное воспитание)
Знание лучше всякого богатства.

                      Русская пословица

Цель: создание эффективной системы педагогических мероприятий, способствующей развитию индивидуальных особенностей, природного потенциала, формированию жизненных ориентаций и ценностей, личного мировоззрения и саморазвития детей и подростков; интеграция личности ребенка с обществом, достигаю​щаяся путем реализации интересов детей и их потребностей в самосовершенствовании, самореализации, саморазвитии.
Задачи воспитания: 

· знакомить учащихся школы с интеллектуальными достижениями различных людей;

· создавать условия для становления, развития и совершенствования интеллектуальных возможностей учащихся средствами воспитательной работы;

· поощрять инициативу и стремление учащихся к интеллектуальному самосовершенствованию;

· давать возможность учащимся проявлять свои интеллектуальные достижения в школе и за ее пределами;

· разъяснять учащимся необходимость разумного сочетания интеллектуальной и физической деятельности для достижения гармонии в своем развитии.

Формы внеклассной работы:

- интеллектуальные марафоны в классе, в параллели, в школе;

- интеллектуальные бои, ринги, дебаты, научно-исследовательские конференции;

- кружки по интересам в классе и школе;

- творческие конкурсы: на лучший сценарий к празднику, на лучшую стенную газету, на лучшую поздравительную открытку ветеранам войны, победителям различных олимпиад, конференций, конкурсов;

- создание в классах команд и проведение состязаний интеллектуалов “Умники и умницы”, “Что? Где? Когда?”, КВН между командами учителей, учащихся и родителей;

- балы науки в классе и школе;

- состязания изящной словесности;

- интеллектуальные викторины;

- предметные вечера;

- экскурсии в музеи, галереи. Посещение выставок;

- встречи с талантливыми учеными, музыкантами, композиторами, рационализаторами, с талантливыми сверстниками.

Результаты интеллектуально-познавательного воспитания:

· увеличение числа конкурентоспособных участников конкурсов, олимпиад, выставок, соревнований и т.д. различных уровней;

· увеличение количества членов школьного научного общества учащихся;

· повышение удельного веса количества учащихся, работающих по индивидуальным учебным планам и программам, имеющих коэффициент интеллекта выше нормы;

· расширение теоретического массива (методического, технологического, диагностического) информационного банка по проблеме «Развитие детской одаренности»;

· выстраивание эффективной системы развития детской одаренности в школе.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	День знаний
	Сентябрь
	1-11-е классы

	Праздник осени 
	Октябрь
	1-4-е классы

	День космонавтики
	Апрель
	1-11-е классы

	Интеллектуальные игры
	В течение года
	5-11-е классы

	КВН
	Март 
	9-10-е классы

	Предметные олимпиады
	Ноябрь
	1-11-е классы

	Предметные недели
	Ноябрь-апрель
	1-11-е классы

	День науки
	Февраль
	5-11-е классы

	Конкурс на лучший творческий проект
	В течение года
	5-11-е классы

	Турнир знатоков
	В течение года
	5-11-е классы

	Защита фантастических проектов
	Апрель
	5-11 -е классы

	День учителя
	Октябрь
	1-11-е классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «ЛИДЕР»

(самоуправление)

По мере возможности стремитесь, ослабляя родительскую власть, заменять ее в понятиях ребенка тем самоуправлением, которое происходит от предвидения последствий, вытекающих из того или другого образа действий.

                                          Спенсер Герберт

Цель: формирование опыта ответственности и самостоятельного при​нятия решений учащимися школы.

Задачи воспитания:

· развитие творческой инициативы, организаторских умений учащихся;

· создание условий для развития ученического самоуправления;

·  обеспечение социальной защиты детей.

Формы внеклассной работы:

- совместное планирование дел;

- организация и проведение коллективных и творческих дел и праздников;

- информирование;

- дискуссии, деловые игры, тренинги и т.д.

Результаты:

· удовлетворенность учащихся жизнедеятельностью общешкольного коллектива;

· сохранение и обогащение традиций школы;

· развитие организаторских способностей учащихся;

· заседания органов ученического самоуправления;

· демократизация отношений.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Конкурс на лучший проект формы школьного самоуправления
	Сентябрь
	5-11-е классы

	Конкурс «Класс года»
	В течение года
	1-11-е классы

	Школьная ученическая конференция
	Сентябрь
	5-11-е классы

	Выборы активов классов
	Сентябрь
	5-11-е классы

	Проведение заседаний школьного актива
	В течение года
	5-11 –е классы

	Учеба актива
	В течение года
	5-11-е классы

	Организация дежурств по школе
	В течение года
	9-11-е классы

	Выпуск стенной школьной газеты
	В течение года
	5-11-е классы

	Конкурсы плакатов
	В течение года
	5-11-е классы

	Месячник «Мы – чистюли»
	Декабрь
	1-11-е классы

	Генеральные уборки в школе
	В течение года
	5-11-е классы

	Дни самоуправления
	Октябрь, март
	11-е классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «МИР ПРЕКРАСНОГО»

(художественно-эстетическое воспитание)

Каждый из нас поэт  и артист, хотя бы в зародыше. Облагораживающее влияние искусства заключается, среди прочего, в обогащении внешних и внутренних жестов человека; количество и качество таких жестов – и есть культура.

                             Кароль Ижиковский

Цель: раскрытие и развитие творческих возможностей ребенка во всех сферах его жизнедеятельноти.

Задачи: 

· популяризация художественно-эстетического творчества учащихся, развитие их творческих способностей и художественного вкуса;
· воспитание доброты и чуткости средствами художествен​но-эстетических видов деятельности;
· привлечение внимания государственных и общественных организаций, деятелей культуры и искусства, широкой общест​венности к проблеме эстетического воспитания подрастающего поколения;
· воспитание любви к литературе, изобразительному искусству, музыке.
Формы внеклассной работы:

- клубы и кружки;

- экскурсии; 

- неделя искусства;

- концерты, выставки, спектакли;

- литературно-музыкальные гостиные; 

- видеопроекты.

Результаты:

· формирование навыков культурной самоорганизации и самореализации;

· создание условий для творческой деятельности;

· раскрытие творческого потенциала ребенка;

· физическая и моральная помощь в развитии личности, поддержка и развитие инициативы ребенка;

· поэтапное самоопределение и социализация ребенка;

· ориентация на продуктивность, творческий подход, компетентность.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	День театра
	Март
	1-11-е классы

	Фестиваль детского сценического творчества 
	Апрель
	5-11-е классы

	Выставки декоративно-прикладного и техни​ческого творчества учащихся
	В течение года
	5-11 -е классы

	День учителя
	Октябрь
	1-11-е классы

	Организация школьных выставок
	В течение года
	1-11-е классы

	Конкурс «Русская красавица»
	В течение года
	9-11-е классы

	Литературно-музыкальные гостиные, посвященные творчеству М.В.Исаковского
	Январь 
	5-11-е классы

	«Алло, мы ищем таланты»
	Декабрь 
	1-11-е классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «ДОСУГ»

Досуг без духовных занятий – гибель для человека.

                                        А.Шопенгауэр

Праздность и досуг – два совершенно разных понятия.

                                           Б.Франклин

Цель: способствовать развитию творческой личности учащихся в про​цессе культурно-досуговой деятельности.
Задачи воспитания: 

· формировать у учащихся на всех этапах культуру общения;

· знакомить учащихся с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений;

· развивать способности учащихся в самых различных видах досуговой деятельности;

· использовать активные и творческие формы воспитательной работы для полного раскрытия талантов и способностей учащихся;

· учитывать возрастные особенности учащихся для развития умения общаться, проводить свободное время;

· демонстрировать достижения учащихся в досуговой деятельности;

· воспитывать справедливое отношение учащихся к способностям и талантам сверстников;

· воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели; 

· оказывать помощь учащимся и их родителям в выборе кружков, секций, клубов для занятий досуговой деятельностью;

· предоставлять родителям необходимую информацию об участии ребенка в жизни школы и класса, демонстрация его достижений в динамике.

Формы внеклассной работы:

- дискотеки к праздничным и памятным датам;

-концерты и конкурсы  самодеятельного творчества и искусства;

- чествования спортсменов, учащихся-победителей олимпиад, конкурсов, турниров, конференций;

- сольные концерты учащихся, выставки картин, коллекций одежды, изделий, изготовленных собственными руками;

- конкурсы состязаний талантов;

- чествование именинников, семей, в которых растут таланты.

Результаты:

· удовлетворенность учащихся жизнедеятельностью школьного коллектива;

· развитие организаторских способностей учащихся;

· демократизация отношений.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Осенний бал
	Октябрь 
	9-11-е классы

	Конкурс   на   лучший   сценарий   Новогоднего праздника в группе
	Декабрь
	5-11 -е классы

	Новогодние праздники
	Декабрь
	1-11-е классы

	День защитника Отечества
	Февраль
	1-11-е классы

	Тематическая неделя «Джентльмены»
	Февраль
	5-11-е классы

	Тематическая неделя «Дамы»
	Март
	5-11-е классы

	Международный женский день
	Март
	1-11-е классы

	Юморина
	Апрель
	5-11-е классы

	Последний звонок
	Май
	1-11-е классы

	Летний пришкольный лагерь
	Июнь, июль
	1-5-е классы

	Выпускной бал
	Июнь
	9-й, 11-й классы


ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА «СЕМЬЯ»
(семейное воспитание)

Семья – один из шедевров природы.

                                        Д.Сантаяна

Цель: включение в воспитательный процесс школы родительской об​щественности.

Задачи воспитания: 

· создать условия для активного и полезного взаимодействия школы и семьи по вопросам воспитания учащихся;

· позитивно влиять на формирование у детей и родителей позитивных семейных ценностей;

· преодолевать негативные тенденции в воспитании учащихся в отдельных семьях, привлекать с целью помощи и поддержки соответствующие организации;

· способствовать демонстрации положительного опыта воспитания детей в семье;

· создавать условия для духовного общения детей и родителей;

· просвещать родителей по правовым вопросам;

· создать систему целенаправленной воспитательной работы для психолого-педагогического просвещения родителей и совместного проведения досуга детей и родителей;

· организация здорового образа жизни ребенка в семье и школе.

Формы внеклассной работы:

- тематические классные часы, посвященные истории рода и семьи;

- праздники семьи;

- спортивные состязания с участием родителей;

- праздники – 8 Марта, День защитника Отечества, День Матери….;

- тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые консультации, беседы с детьми и родителями;

- походы выходного дня, экскурсии, викторины. КВНы  родительско - ученических и семейных команд;

- дни творчества, дни открытых дверей;

- лекции.

Результаты:

· принятие традиций школы;

· использование рекомендаций в организации семейного воспитания;

· позитивное отношение родителей, выпускников и местного сообщества к учреждению.

	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	Тематические собрания по классам
	4 раза в год
	Классные руководители

	Общешкольные родительские собрания
	2 раза в год
	Администрация, классные руководители

	Работа консультационных пунктов
	В течение года
	Социальный педагог, психолог

	Привлечение родителей для совместной ра​боты во внеурочное время
	В течение года
	Классные руководители

	Совершенствование   деятельности   Попечи​тельского совета, общешкольного родительского комитета
	В течение года
	Директор

	Работа с семьями учащихся, состоящих на внутришкольном учете
	В течение года
	Психолог, социальный педагог

	Работа с социально неблагополучными семьями
	В течение года
	Психолог, социальный педагог

	Привлечение родителей к работе по искоре​нению вредных привычек
	В течение года
	Социальный педагог, заместитель директора по воспитательной работе


ТРУДОВОЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ

Истинное сокровище для людей – умение трудиться.

                                                  Эзоп 

Не выбирай профессию из-за денег.

                                Джон Хьюстон

Цель: обеспечение профессиональной ориентации и самоопределения обучающихся, установление преемственности между общим и профессиональным образованием; воспитание положительного отношения к труду.

Формы внеклассной работы:

- встречи с выпускниками;

- Неделя профориентации;

- элективные курсы;

- дежурства по школе, классу;

- субботники.

Результаты:

· создание благоприятных условий для формирования у учащихся положительного отношения к труду;

· обеспечение профессиональной ориентации и самоопределения обучающихся.

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	Организация дежурства в классах
	В течение года
	1-11-е классы

	Организация дежурства в школе
	В течение года
	9-11 -е классы

	Участие в озеленении территории школы
	Сентябрь, май
	1-11-е классы

	Неделя профориентации
	Январь
	1-11-е классы

	Проведение встреч с людьми интересных профессий
	В течение года
	1-4-е классы

	Летняя трудовая практика
	Июнь-август
	8-10-е классы

	Организация субботников
	В течение года
	5-11-е классы


ПРЕВЕНТИВНОЕ ВОСПИТАНИЕ

Нам нужно учиться управлять собой.

                                     Чинца Ачебе

В нашей школе с 2006 года действует Совете по профилактике правонарушений, пьянства, наркомании и правового воспитания учащихся. Работа ведется  согласно Положению о Совете профилактики.

ПРОФИЛАКТИКА

ПРАВОНАРУШЕНИЙ И БЕЗНАДЗОРНОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Цель: формирование правосознания, правовой культуры и правомерного поведения учащихся.

Формы внеклассной работы:

-диагностика;

- психокоррекция;

- консультация;

- информирование.

Результаты:

· снижение роста правонарушений;

· снижение безнадзорности среди учащихся школы;

· повышение уровня воспитанности и обученности учащихся;

· создание системы работы по профилактике и коррекции девиантного поведения подростков.

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	Выявление педагогически запущенных детей. Составление списка детей, состоящих на учете в ОПДН и внутришкольном учете, семей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	Сентябрь
	Соц. педагог,

кл.руководители

	Привлечение учащихся, состоящих на различного вида учетах, к культурно-досуговой деятельности  (кружки, секции).
	В течение года
	Соц. педагог,

кл.руководители

	Анкетирование среди учащихся.
	В течение года
	Педагог-психолог

	Заседание Совета профилактики.
	В течение года
	ЗДВР, соц. педагог

	Изучение психологических особенностей педагогически запущенных школьников и выработка рекомендаций для педагогов и родителей по работе с этими детьми
	В течение года
	Педагог-психолог

	Индивидуальная работа с педагогически запущенными детьми.
	В течение года
	Кл. руководители

	Проведение совещаний при директоре школы по вопросам предупреждения правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних, работе с неблагополучными семьями.
	В течение года
	Директор школы


ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА

Цель: создание условий для развития личности детей и подростков, способных ориентироваться и действовать в динамично изменяющейся дорожно-транспортной среде, а также воспитание социальной ответственности, уверенности и активной жизненной позиции в деле пропаганды и агитации культуры здоровья.

Формы внеклассной работы:

- Неделя по безопасности дорожного движения;

- агитбригада;

- информирование;

- рейды, акции;

- викторины, конкурсы;

- встречи с сотрудниками ГИБДД.

Результаты:

· уменьшение количества учащихся, нарушающих ПДД;

· участие в районном конкурсе «Зеленая улица»;

· повышение уровня культуры здоровья.

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	Неделя профилактики дорожно-транспортных происшествий 

	Сентябрь


	ЗДВР,

кл. руководители

	Школьные соревнования «Безопасное колесо»
	Март-апель
	Учителя физкультуры

	«День профилактики» (в рамках летнего оздоровительного лагеря)
	Июнь, июль
	Руководитель,

воспитатели ЛДПД

	Беседы по охране жизни и здоровья учащихся
	Каждую четверть
	Кл. руководители

	Постоянный стенд «Добрая дорога детства».
	В течение года
	ЗДВР, инспектор ГИБДД
	


РАБОТА С ВНЕШКОЛЬНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Цель: организация жизнедеятельности общешкольного коллектива на основе взаимодействия с общественными и социальными институтами.

Формы работы:

- информирование;

- консультации;

- дни открытых дверей;

- занятия в клубах, кружках, секциях;

- совместные коллективные творческие дела, групповые и массовые мероприятия.

Результаты:

· развитие традиций школы;

· эффективное взаимодействие коллектива школы, поселковых и районных организаций;

· позитивное отношение социума к деятельности школы.

Внешние связи школы:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



КРИТЕРИИ, ПОКАЗАТЕЛИ И СПОСОБЫ ИЗУЧЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Для оценки эффективности воспитательной системы учащихся разработаны  критерии,  соответствующие  ее  цели.  Каждый критерий включает в себя показатели, которые отражают от​ношение учащихся к компонентам индивидуального здоровья.
	Критерии
	Показатели
	Диагностические средства

	Сформированность нравственного    по​тенциала личности выпускника
	Нравственная направ​ленность. Сформиро​ванность адекватного отношения выпускни​ка к Родине, общест​ву, семье, школе, классному коллекти​ву, себе, природе, учебе и труду
	Тест Н.Е. Щурковой «Размышляем о жизненном опыте»  для  определения  нравственной  направ​ленности личности

	
	
	Методика С.М. Петровой «Пословицы» для опре​деления направленности личности

	
	
	Методики Б. П. Битинаса и М.И. Шиловой для изу​чения воспитанности учащихся

	
	
	Методы экспертной оценки педагогов и самооцен​ки учащихся

	
	
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Методики изучения развития познавательных про​цессов личности ребенка

	
	
	Школьный тест умственного развития (ШТУР)

	
	
	Методы экспертной оценки и самооценки учащихся

	
	
	Педагогическое наблюдение

	Сформированность коммуникативного потенциала    лично​сти выпускника
	Коммуникабельность. Сформированность коммуникативной культуры
	Методика  выявления  коммуникативных склонно​стей учащихся Р. В. Овчаровой

	
	
	Методы экспертной оценки и самооценки учащихся

	
	
	Педагогическое наблюдение

	Сформированность эстетического     по​тенциала личности выпускника
	Развитость чувства прекрасного и других эстетических чувств
	Методы экспертной оценки и самооценки учащихся

	
	
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Методика воспитывающих ситуаций

	
	
	Анкетирование

	Сформированность физического   потен​циала личности вы​пускника
	Развитость   физиче​ских качеств. Состояние здоровья учащихся выпускных классов
	Статистический   медицинский   анализ   состояния здоровья учащихся

	
	
	Выполнение образовательных стандартов по фи​зической культуре

	
	
	Методы экспертной оценки и самооценки учащихся

	
	
	Педагогическое наблюдение


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

· Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни.

· Повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе.

· Увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях.

· Сокращение у педагогов и обучающихся:

- острых респираторных заболеваний в 1,5 раза;

- числа рецидивов хронических заболеваний на 20%;

- количества психоэмоциональных расстройств на 20%.

· Повышение уровня обученности до 99% и качества знаний школьников до 45%.

· Повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения.

ФОРМЫ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММЫ

· ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации комплексно-целевой программы;

· материалы научно-практических семинаров, проведенных в школе;

· материалы по организации работы Школы укрепления здоровья.




Духовное здоровье





Индивидуальное здоровье








Психическое здоровье








Физическое здоровье








Социальное здоровье





Основные задачи:


Охрана и укрепление здоровья. 


Повышение   сопротивляемости   организма.


Улучшение физической и умственной работоспособности





Гигиена режима:


Выполнение санитарных требований к помещениям школы.


Рациональное    построение    режима дня.


Охрана жизни и деятельности детей. 


Санитарно-просветительская работа. 


Оздоровительные мероприятия в те�чение дня.








Принципы организации питания:


Выполнение режима пи�тания.


Калорийность питания. 


Витаминизация.


Гигиена приема пищи. 


Индивидуальный подход к организации детского пи�тания














ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА








Комплекс закаливающих мероприятий:


Облегченная одежда.


Соблюдение температур�ного  режима  в течение�дня.


Соблюдение режима проветривания.


Дыхательная гимнастика








Воспитание потребности в ЗОЖ:


Привитие стойких культурно-гигиени�ческих навыков.


Обучение уходу за своим телом.


Формирование представлений об окру�жающей среде.


Формирование  потребности  в физи�ческих упражнениях. 


Формирование понятия о том, что по�лезно, что вредно.


Выработка у ребенка осознанного от�ношения


    к своему здоровью, умения определять свое     состояние и ощуще�ние.








Формы организации физического воспитания:


Физические занятия в зале и на воздухе. 


Дозированная ходьба. 


Физкультминутка. 


Спортивные игры. 


Физические досуги. 


Праздники. 


Дни здоровья. 


Утренняя гимнастика. 


Индивидуальная работа с детьми. 


Совместные досуговые праздники с ро�дителями.











Военкомат





Служба�занятости








ЦРБ








     ДШИ








ДДТ








Библиотека











РДК








ОВД








Угранская МОСШ








